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课程名称：虚拟现实技术概论

课程代码：31100610

总学时数：48（理论课学时数：28 实践课学时数：20）

适用专业：虚拟现实技术应用

1 课程概述

1.1 课程的性质

虚拟现实技术作为一种最为强大的人机交互技术，一直是信息领域研究开发和应用的

热点方向之一。本课程立足于虚拟现实的“3I”特性，从概念和技术两个方向全面系统地讲述虚

拟现实、增强现实和混合现实技术相关专业理论基础知识和实践技能。使学生了解和具备虚

拟现实项目软硬件平台设备搭建和设备调试等能力，为培养人事虚拟现实、增强现实项目设

计、开发、调试等工作的高素质人才打下良好的基础。

1.2 课程定位

《虚拟现实技术概论》是一门理论与实践相结合的专业基础课程，目的是使学生了解虚

拟/增强现实的发展史、研究现状、概念、特征和分类，虚拟现实软硬件设备、虚拟现实关键

技术，虚拟现实在各领域的应用等知识。初步了解和掌握三维建模技术、Unity 3D 虚拟仿真

游戏开发技术及实际操作的方法与技巧。目标在于培养学生具备从事专业三维项目的模型制

作、场景制作、Unity 3D 开发平台等方面工作的基本职业能力。

1.3 课程设计思路

通过虚拟现实技术概论和播放视频，让学生明确何为虚拟现实，并对虚拟现实系统的各

方面有一个大致的了解，为后续课程的学习起到铺垫作用。另一方面，通过讲解虚拟现实的

重要意义，增强其学习兴趣。通过虚拟现实硬件设备介绍，并配合图片、视频，以及实物的

演示，大大拓展学生的眼界，达到良好的教学效果。

通过虚拟现实系统相关软件的介绍，通过对平台的课堂学习及上机实践，培养学生初步

的虚拟现实系统建模能力和开发认识能力。

2. 课程基本目标



2

2.1、素质目标

（1）热爱三维动画设计制作，对待工作精益求精，具有吃苦耐劳的精神。;

（2）具有较好的团队合作精神，严于律已，宽以待人，善于交流沟通。;

（3）具备正确的职业观。

（4）具有语言及文字的表达能力。;

（5）具有胜任相关工作的良好业务素质。;

（6）具备基本的审美修养和创造性思维能力。;

（7）具备运用所学知识分析和解决问题的能力。

2.2、知识目标

（1）了解虚拟现实技术的概况。

（2）了解虚拟现实动态交互感知设备。

（3）了解增强现实技术概况。

（4）了解虚拟现实技术的输入、输出设备。

（5）了解智能可穿戴技术。

（6）了解虚拟现实技术在航空航天和军事领域中应用。

（7）了解虚拟现实技术在游戏设计与娱乐中的应用。

（8）了解 3ds Max 和 Maya 建模技术。

（9）了解 Unity 3D 虚拟仿真引擎技术。

2.3、技能目标

（1）掌握虚拟现实技术分类

（2）掌握智能可穿戴眼镜技术。

（3）掌握智能可穿戴头盔技术。

（4）掌握 3ds Max 和 Maya 建模技术。。

（5）掌握虚拟现实技术在工业仿真设计领域中的应用。

（6）掌握虚拟现实技术在教育及网上购物中的应用。

（7）掌握 Unity 3D 虚拟仿真引擎技术。

3、课程教学内容及学时安排

3.1 课程主要内容说明

本课程教学内容上强调实用性，突出行业岗位实用能力培养，制定切合实际的教学标准。
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以岗位能力出发选择相关知识点，技能点，形成理论与实际相结合。通过教学知识模块的重

构，将教学知识分为 11 个教学项目模块，每个教学项目即为一个教学单元。对每个教学项目

进行任务分解，从易到难，逐步递进，通过每各个教学模块的能力递增，让学生逐步靠近岗

位能力标准。让通过介绍课程在专业中的定位，让学生对本门课程的作用、地位以及前后续

课程的关系有一个清晰的认识，通过不同类型的优秀图片作品赏析，激发学生的学习热情，

为后面教学的顺利展开打好基础。

3.2 课程组织安排说明

（1）根据实际应用和案例需求选择内容，综合运用启发式、体验式，行为导向、任务驱

动、演示法等多种教学方法，充分利用机房上机实践的优势，采取多样性教学，既注重课内

的教学效果，又进行课外知识补充。通过使用素材，了解行业最新动态，学习新技术，加深

对学习内容的理解，还可以激发学生的学习兴趣，提高学习情绪，培养学生钻研问题的能力，

提高学生的独立性。

（2）通过案例带动课程，通过案例的贯穿和分解，让学生在案例中加强训练性练习对所

学知识再现性的重复运用，目的在于加深记忆，形成熟练技能和技巧。创造性练习在提高学

生独立工作能力的基础上进行的，要求学生将学到的知识融会贯通，综合应用，解决实际问

题。

（3）在教学方法的选择上，理论教学以教师课堂讲授结合软件操作演示为主。实验教学

在机房进行，教师亲临机房进行全程辅导，对于实验过程中存在的普遍问题利用机房的广播

教学系统进行集中讲解和操作示范。

（4）在课堂上通过作品点评与汇演法，让学生上交自己的作品，进行作品讲说和经验分

享。提高学生与人交往的能力，语言表达能力，团队合作能力，判断分析问题解决问题的能

力。学生对自己作品做出相关阐述，对自己的思路进行介绍，老师及其他学生对其作品的点

评，指出优缺点，使学生提高自我认知 。

3.3 课程教学内容及要求

序

号

教学

单元

素质内容

及要求

知识内容

及要求

技能内容

及要求

参考

学时

1

虚 拟

现 实

技 术

1、专业知识丰

富，计算机操作

熟练，对工作精

益求精。

1、了解虚拟现实技术

概况。

2、了解虚拟现实技术

分类

1、掌握虚拟现

实技术概况。

2、掌握虚拟现

4
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2、能根据工作任

务进行合理分工

和协作，具有较

强的团队精神。

3、了解虚拟现实技术

发展。

实技术分类

3、掌握虚拟现

实技术发展。

2

增 强

现 实

技 术

1、具有良好的

语言表达能力和

文字表现力。

2、具有较强的

沟通协调能力，

能与他人建立良

好的合作关系。

1、了解增强现实技

术。

2、了解增强现实技术

的原理。

1、掌握增强现

实技术的原理。

2、掌握增强现

实硬件设备。 4

3

混 合

现 实

技 术

1、具有良好的

团队合作能力和

亲和能力，能与

他人合作完成复

杂工作。

2、具备较强的

事业心、高度的

责任感，能按时

高效完成任务。

1、了解混合现实技术

的概念。

2、了解混合现实技术

的特点。

1、掌握混合现

实技术的原理。

2、掌握混合现

实技术的交互

技术。 4

4

三 维

全 景

技 术

1、具有一定的

艺术修养和理解

力，节奏感强。

2、具有诚信、敬

业、刻苦耐劳、

科学严谨的工作

态度。

1、了解三维全景技术

的分类。

2、了解三维全景技术

的应用领域。

1、掌握三维全

景技术拍摄方

法。

2、掌握三维全

景技术软件的

安装。

4

5

智 能

穿 戴

技 术

1、具有良好的审

美能力。

2、自觉能力强，

紧跟技术发展的

最新动态。

1、了解智能可穿戴技

术。

2、了解智能可穿戴设

备分类。

1、掌握智能可

穿戴技术的发

展情况。

2、掌握智能可

穿戴设备交互

技术。

4

6

智 能

穿 戴

设 备

1、热爱动画制

作艺术，对待工

作精益求精，具

有吃苦耐劳的精

神。

2、对工作中遇

到的挫折和困难

不畏惧，能够主

动寻求解决问题

1、了解智能可穿戴眼

镜的设计与实现。

2、了解智能可穿戴头

盔的设计与实现。

1、掌握智能可

穿戴眼镜技术。

2、掌握智能可

穿戴头盔技术。

4
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的方法。

7

虚 拟

现 实

系 统

硬 件

设 备

1、良好的文字

表达能力，能与

他人进行技术交

流。

2、具备较强的

责任心、高度的

责任感，能按时

高效完成工作任

务。

1、了解虚拟现实系统

的输入设备。

2、了解虚拟现实系统

的输出设备。

1、掌握虚拟现

实系统的输入

设备使用方法。

2、掌握虚拟现

实系统的输出

设备使用方法。

4

8

虚 拟

现 实

技 术

应 用

1、 具有按时完

成工作任务、服

务用户和良好沟

通的能力。

2、 能根据工作

任务进行合理分

工和协作，具有

团队精神。

1、了解虚拟现实技术

在航空航天和军事领

域中的应用 。

2、了解虚拟现实技术

在医学领域中的应

用。

1、掌握虚拟现实
技术在工业仿真
设计领域中的应
用。

2、掌握虚拟现实
技术在旅游与考
古领域中的应用。

4

9

虚 拟

现 实

核 心

技 术

1、 具备与客户

交 流 沟 通 的 能

力。

2、 具有良好的

心理素质和克服

困难的能力，能

够处理一般紧急

事情。

1、了解三维建模和立

体显示技术。

2、了解人机交互和三

维虚拟声音的实现技

术。

1、掌握三维建模

技术。

2、掌握人机交互

技术。

4

10

虚拟现

实开发

软件和

语 言

1、具有正确的职业

观。

2、具有胜任相关工

作的良好的业务素

质。

1、 了解三维设计

软件。

2、了解虚拟现实开

发语言。

1、掌握三维

建模软件的

制作方法。

2、掌握虚拟

现实开发平

台。
6
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11

Unity

3D 仿

真引擎

开 发

1、具备基本的审美

修养和创造性思维

的能力。

2、 具备运用所学

知识分析和解决问

题的能力。

1、了解 Unity 3D 虚

拟仿真引擎技术。

2、了解 Unity 3D 虚

拟仿真引擎开发与

设计。

1、掌握 Unity

3D 虚拟仿真

引擎技术。

2、Unity 3D

虚拟仿真引

擎案例设计

方法。

6

复习、考试 4

合计学时 48

4 教学实施建议

4.1 教学组织建议

（1）本课程的教学形式应以讲授为主、上机练习为辅。

（2）在教学中尽可能联系作品， 进行赏析和讲解，培养学生的分析问题能力和创新能力。

（3）在教学中尽可能展示有创意性的实例，调动学生的学习积极性和主动性。

（4）建议在教学中尽可能采用多媒体教学、实践性教学，提高学生的理论能力。

4.2 教学评价建议

（1）期末考核评价及方式

理论考试，试卷分 A、B卷同时进行，相邻两人试卷不同。

（2）教学过程评价

（一）对学生的评价

改革传统的学生评价手段和方法，不仅考核学生的专业能力，还应关注学生社会能力和

方法能力的培养。采用课程综合考核评价体系，制定科学合理的评价标准，遵循的原则是：

1、重视发展创新，淡化甄别与选拔，实现评价功能的转化；

2、突出综合评价，关注个体差异，实现评价指标的多元化；

3、增大质性评价，定性与定量相结合。实现评价方法的多样化；

4、倡导学生参与，自评与他评相结合，实现评价主体的多元化；
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5、科学分配权重，规避主观臆断，实现评价结果的合理化；

6、把握指标体系，外显评价标准，实现评价操作简约化；

7、注重过程考核，形成性评价与终结性评价相结合，实现评价重心的转移；

(二)对教师的评价

按照《湖南石油化工职业技术学院学校教师考核标准》相关规定进行。

考核要求具体说明：

1、改革传统的学生评价方法，采用阶段（过程性）评价，目标评价，项目评价，理论与

实践一体化评价模式。

2、实施评价主体的多元化，采用教师评价、学生自我评价、社会评价相结合的评价方法。

3、具体的评价手段可以采用观测、现场操作、提交实验报告、闭卷或开卷测试等。

4、评价重点为学生动手能力和实践中分析问题、解决问题能力及创新能力，对在学习和

应用上有创新的学生应予特别鼓励。

(三)课程成绩形成方式

序号 任务模块 考核标准 评价方式 评价分值

1 平时考核

学习态度

课 堂 主 动

性、参与性、

课堂纪律等

综合表现。

10

学习纪律 出勤情况 10

作业
平时完成任

务情况。
30

2 期末考核 期末成绩
老师评价学

生成绩
50

4.3 教材选用

使用张金钊 徐丽梅 高鹏 主编的《虚拟现实技术概论》

F4.4 课程主讲教师和教学团队要求说明

教学团队：学院教学团队现有张广东、胥胜林、韦祥、夏维、柴中奎等老师。企业教学

团队现有何星逸、汤英、夏妙芳等老师，都具有本科学士学位。

4.5 课程思政要求
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为实现全课程育人,开展专业课程的课程思政教育教学改革.在学情分析的基础上,以社

会主义核心价值观为指导,以课堂教学为平台,挖掘课程蕴含的思政元素,改革课程内容,在专

业课教学中开展德育教育的有效途径：

（1）建立学生为主体的课堂。让学生真正参与到教学活动中，课程积极开展“项目式”

教学，让学生分组对具体的项目进行分析和讨论。教师只需要设立主题，进行适时的引导和

启发，让学生自己去发现学习过程中存在的问题，并思考解决相关问题的途径。

（2）创造合理的情境。枯燥说教式的教学不能取得良好的教学效果，为了更好地实现“课

程思政”的教学目标，教师需要将课程的知识点和思政教育有机结合在一起，并通过合理的

情境设置做到思政教育的“润物无声”。

（3）德育教学内容紧密联系现实生活。理论联系实际是进行教学的基本原则，通过联系

实际可以加深对理论知识的理解，对于专业知识是如此，对于德育教育就也同样如此。设定

与现实生活紧密相关的实用案例，激发学生的学习乐趣，引导学生由浅入深，由易入难逐步

掌握视频制作与处理的知识与技巧。

4.6 课程教学环境和条件要求

机房设备要保证正常的教学要求，保证每台电脑都安装 3ds Max软件和 Unity 3D 软件。

4.7 教学资源的开发与利用

根据课程目标、学生实际以及本课程的理论性和实践等特点，本课程的教学应该建设由

文字教材、多媒体课件等多种媒体教学资源为一体的配套教材，全套教材各司其职，以文字

教材为中心，多媒体教学课件为副，共同完成教学任务，达成教学目标。常用课程资源的开

发和利用幻灯片、投影仪、电子教案等，充分利用这些资源创设形象生动的工作情境，激发

学生的学习，促进学生对知识的理解和掌握。

建议加强常用课程资源的开发，建立多媒体课程资源的数据库，努力实现跨学校多媒体

资源的共享，以提高资源利用效率。

4.8 其它
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