
湖南石化职院第十届“5·25大学生心理健康活动周”活动方案

活动主题：阳光心态   美好人生
    二、活动目的：

宣传普及心理健康知识，搭建心理平台，丰富学生的课余生活，营造积极健康向上的生校园氛围，加强学生对心理健康教育的关注，促进全院学生的心理健康和谐发展。
三、举办单位：学生处大学生心理健康教育中心

协办单位：院团委学生会 院系心理部 

四、活动时间：5月 16日—6月3日
五、活动具体安排：

    1. “阳光心态  健康校园”心理健康知识展

    活动时间： 5月16日—6月3日

活动目的：宣传心理知识，培养大学生积极向上的心理健康观。

活动形式：图片展板、心理健康知识展板、横幅宣传
2.“阳光心态  健康成长”主题黑板报评比

活动时间：5月20日—5月25日

参加对象：全院各班级

活动评比：由院学生会、院心理部代表对黑板报进行打分评比，列入系部、班级心理健康教育活动评优。
3. “塑阳光心态  成就美好人生”心理健康主题班会

活动时间：5月20日-5月27日
活动要求： 

（1）心理委员在班级中开展相关形式的主题实践活动，可以采取团体辅导或其他形式的班级活动。

（2）班会后，班级心理委员将班会策划方案、活动照片、活动总结交系心理部，系心理部统一上报院心理部（同时交纸质档和电子档）。

4. 看“心”电影，享“心”生活

 活动目的：看心理影片，学心理知识，悟心理理念。在大学生生活中学会思考、感悟，学会寻求、发现！

活动时间：见海报。
    活动承办方：院心理部

5.“阳光你我  微笑瞬间”大学生阳光笑脸评选

活动时间：5月16日-5月30日
活动内容：发现并记录身边大学生最灿烂的微笑，以系部为单位，报送作品，在5月23日前上交院心理部，参与校园“最灿烂笑容”评选，以提升大学生在生活中寻找美、发现美的能力。

活动要求:

照片内容可包括一人或多人的笑脸，须为清晰的正面像，要突出面部表情，照片中的笑脸要包括全部的头、颈部及肩部偏上部分。

拍摄照片要色彩明丽，拒绝艺术照、PS和抄袭。

    6.“阳光心态   伴我成长”心理情景剧原创剧本大赛
活动目的：校园心理情景剧是一种学生喜闻乐见的校园文化形式，通常通过角色扮演唤起参与者相应的情感。学生可通过表演发生在他们身边熟悉的，甚至是亲身经历的事，体验心理的细微变化，达到宣泄、释压和领悟其中道理的目的。

作品内容：须为本人或者团队自行创作的原创作品。剧目是以表现大学生在学习、生活及人际交往中发生的故事为主要内容的心理剧。内容健康积极向上，真实再现校园生活场景。

截止日期：2016年5月30日，以系部为单位，报送作品，并报送电子文档，邮件标题为“心理原创剧本+系部”。

奖项设置：本次比赛设置有四个奖项：一、二、三等奖和优秀奖。
    7.“阳光心理  健康校园”心理健康知识专题培训

对象:院系心理专干等

时间：待定，见通知。

 要求：请参加培训的心理专干准时参加培训，认真做好笔记。
六、活动要求

1.各系要高度重视，根据大学生心理健康教育中心的具体安排认真组织实施。同时要根据活动主题结合本系部特点积极开展其他形式的心理健康教育活动，并上报活动方案、及活动过程材料。

2.各系要以活动为载体，广泛宣传，积极发动学生踊跃参与，增强心理健康教育的实效性和影响力。活动结束后，各系要认真总结本次活动的经验和不足，6月10日前形成书面材料报送学生处大学生心理健康教育中心。

                                     学生处大学生心理健康教育中心

                                             2016年5月12日

“阳光心态 健康成长””主题黑板报评比方案
为引导大学生关爱自我，关爱他人，关注心灵成长，塑造良好的班级氛围及和谐的校园文化环境，特举办以“阳光心态 健康成长”为主题的心理健康黑板报评比活动。

现将有关事项公布如下：

一、评比标准：

1.板报内容贴近主题，文章题材形式多样，内容生动活泼，并具有健康向上的积极意义；（30分）；

2.结构设计新颖，布局合理，图文并茂（40分）；

3.版面整洁，书写工整，无错别字（20分）；
4.整体印象（10分）.
二、评比时间： 2016年5月25日晚上19:40

三、评审方法：本次评审将由院学生会宣传部和心理部根据评分标准进行打分，并对优秀黑板报进行摄像保存，并列入班级和系部心理健康活动考核。

学生处大学生心理健康教育中心

2016年5月12日


