湖南石化职院第十三届5·25大学生心理健康活动月通       知

各二级学院、各班级：
为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，提升学校心理育人工作质量；培育学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，提高大学生心理健康水平和心理健康素质；促进学生身心健康和谐发展，创建和谐的校园文化环境，特举办湖南石化职院第十三届5.25大学生心理健康活动月。现将有关事项通知如下:
1、 活动主题：不负韶华，筑梦青春
二、举办单位：学生处大学生心理健康教育中心
协办单位：院（二级学院）心理部  院学生会
三、活动时间：5月 15日—6月6日
四、活动具体安排：
1.“树健康理念，放飞青春梦想”心理健康知识宣传
目的：宣传心理知识，培养正确的心理健康观，让更多学生重视自身心理健康。
活动形式：通过网站、微信号、海报、横幅、宣传册等方式，线上线下结合，广泛传播自尊自信、理性平和的文明理念和乐观豁达、积极向上的生活态度。
活动时间： 5月16日—5月31日
活动内容：
（1）悬挂宣传横幅、制作海报、心理知识手册、宣传栏、利用校园广播、微信公众号宣传普及心理健康知识。
⑵.5月24日在校园内开展心理健康知识户外宣传活动。
2. “不负韶华，追梦青春”主题黑板报评比活动
活动时间：5月15日—5月27日
参加对象：全院各班级
活动评比：由院学生会、院心理部代表对黑板报进行打分评比，列入二级学院、班级心理健康教育活动评优。
3. “做最好的自己”-心理电影赏析
 活动目的：看心理影片，学心理知识，悟心理理念。在大学生生活中学会思考、感悟！
活动时间：见海报。
    活动承办方：校心理部
4.“扬心灵风帆，追逐青春梦想”心理健康主题班会
活动时间：5月15日-5月26日
活动要求： 
（1）心理委员在班级中开展形式不一的心理主题实践活动。
（2）班会后，班级心理委员将班会策划方案、活动照片、活动总结交二级学院心理部，心理部再统一上报院心理部（同时交纸质档和电子档）。
5.“不负韶华，筑梦青春”心理健康手抄报创意设计大赛
活动目的：普及心理健康教育知识，提升学生心理素养，发掘学生潜力。
参加对象：全院学生
活动要求：见附件1
6．“展青春活力，激昂青春梦想”—笑脸征集活动
活动目的：笑脸传递爱与幸福，展现对美好生活的向往。
生活中总有很多不如意的地方，可能会使你难过、沮丧、伤心等等，但是一定要记得微笑。微笑面对一切，微笑过后 便是晴天。让笑容绽放，成为生命中最明媚的阳光。
参加对象：全院学生
活动方式：征集有关微笑的照片，个人以微信、QQ等方式投递到各二级学院心理部。
作品要求：拍摄的照片要色彩鲜明，拒绝艺术照，横版竖版皆可，电子版尺寸需为300像素*300像素（其他尺寸会影响页面效果），大小不超过1M，并请注明摄影者姓名、班级及作品名称。
作品提交时间:以二级学院为单位提交，由二级学院心理部收齐后于5月28日前统一交至大学生心理健康教育中心。
7. “不负韶华 青春有你”心理知识有奖问答
活动内容：规范宣传心理健康知识，让同学们在快乐中学习，在笑声中了解心理，激起同学们对心理学的兴趣。
活动时间：5月24日
活动地点：学生公寓
活动承办方：院心理部
8. “拥抱阳光心态，守护青春梦想”心理健康专题培训
活动目的：通过对院（二级学院）心理专干、寝室长进行心理专题讲座，增强工作意识，提高业务能力。  
活动时间：5月17日-6月6日
9. “不负韶华，成就青春梦想”女生专题讲座
活动目的：加强学院女大学生健康意识，促进女大学生健康、快乐的学习生活，丰富学生的人生观，价值观，鼓励女大学生积极成就更好的自己。
活动时间：待定
五、活动要求
1.各二级学院要高度重视，根据活动主题和学生处大学生心理健康教育中心的具体安排，认真组织和实施。同时要结合本学院学生心理特点自行开展其他心理健康教育活动，同时上报活动计划、总结以及活动的情况。
2. 各二级学院各班要加强宣传，营造活动氛围。以积极向上、健康成长正面宣传为主，强化健康意识的形成。
3. 各班级要在开好心理健康主题班会，办好心理健康主题黑板板基础上，积极参与学院、二级学院组织的各项心理健康教育活动。
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附件1
“不负韶华，筑梦青春”心理健康手抄报创意设计大赛活动方案

活动目的：普及心理健康教育知识，提升学生心理素养，发掘学生潜力，提高全院同学心理健康意识。
一、活动时间:2019年5月15日—6月6日
二、活动对象：全体学生
三、作品要求：
1.品规格大小统一为A3，单面版式。
2.要求：主题鲜明、思想积极、内容丰富、形式多样。报头名称自定，要求围绕主题、简名、贴切，不能以“手抄报”命名。
3.要求：版面制作均使用手抄文字和手绘插图，版面制作不能有任何剪贴版面自由设计。图文并茂，同时须具备知识性、趣味性与可读性等。
4.注意事项：要求手写，不得打印。每个作品参赛人数不得超过2人，作品背面须注明参赛者班级、姓名、联系电话。
四、作品提交时间
作品以二级学院为单位提交，以二级学院班级总数的70%以上比例进行提交。由二级学院心理部收齐后于5月30日前统一交至大学生心理健康教育中心。
五、奖励方式:
大赛设一等奖5名，二等奖8名，三等奖12名，优秀奖若干，颁发荣誉证书和奖品，获奖作品后期将在学校相关平台进行宣传展览。


湖南石油化工职业技术学院
                                             2019年5月10日
       


附件2
“不负韶华，追梦青春”主题黑板报评比方案

为引导大学生关爱自我，关注心灵成长，培育学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，特举办以“不负韶华，追梦青春”为主题的黑板报评比活动。
现将有关事项公布如下：
一、评比标准：
1.板报内容贴近主题，文章题材形式多样，内容生动活泼，并具有健康向上的积极意义；（30分）；
2.结构设计新颖，布局合理，图文并茂（40分）；
3.版面整洁，书写工整，无错别字（20分）；
4.整体印象（10分）.
二、评比时间： 2019年5月26日晚上19:40
三、评审方法：本次评审将由院学生会宣传部和心理部根据评分标准进行打分，对优秀黑板报进行摄像保存，并列入二级学院和班级心理健康活动考核。


湖南石油化工职业技术学院
2019年5月10日







